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Informationen zum Umgang mit  

kranken Kindern 

 
 

Im Kita-Alltag kommt es immer wieder vor, dass kranke Kinder die Kindertagesstätte  

besuchen. Für die betroffenen Kinder ist dies sehr anstrengend. Sie haben nicht die 

erforderliche Ruhe, die zur Genesung wichtig ist. Die Kinder weinen verstärkt, sind sehr 

anhänglich und schlafen oft vor Erschöpfung ein. Für die restlichen Kinder und Fachkräfte ist 

dadurch natürlich die Ansteckungsgefahr (z.B. Magen-Darm-Infekt) sehr viel höher. In der 

Kindertagesstätte sind die Kinder einem relativ hohen Lärmpegel ausgesetzt und es gibt keine 

Rückzugsmöglichkeiten, wo sich ein krankes Kind ausruhen kann. Auch wir Erwachsene 

benötigen Ruhe um gesund zu werden, dies sollten wir auf jeden Fall auch den Kindern 

ermöglichen. Immer wieder greifen Infekte dann sehr schnell um sich. Kinder, die 

gesundheitlich nicht so stabil sind, leiden so vermehrt an Infekten. Wir beobachten immer 

wieder, dass Kinder, die nicht genügend Ruhephasen während einer Erkrankung haben, 

längere Zeit brauchen um wieder vollkommen gesund zu werden. Häufig wiederholen sich 

Infekte oder z.B. Erkältungen ziehen sich über einen sehr langen Zeitraum. Um diese 

Situation zu entspannen geben wir Ihnen einige Richtlinien an die Hand, die wir mit Hilfe von 

Kinderärzten erstellt haben. 

 

- Bitte informieren Sie uns immer, wenn Ihr Kind wegen Krankheit die Kindertagesstätte 

nicht besuchen kann! 

- Leidet Ihr Kind an einer ansteckenden Krankheit, geben Sie uns bitte umgehend 

Bescheid. So können wir bei Bedarf entsprechende Maßnahmen einleiten und die 

anderen Eltern über das Auftreten der Krankheit informieren. 

- Nimmt Ihr Kind ein Medikament (Antibiotika, ...) ein und besucht die 

Kindertagesstätte, so informieren Sie uns bitte. Vereinzelt kann es zu allergischen 

Reaktionen führen, auf die wir dann schnell reagieren können. 

- Das Kind sollte bei Besuch der Kindertagsstätte mindestens 1 Tag fieberfrei sein, ohne 

fiebersenkenden Medikamenten einzunehmen. 

- Bei Durchfall und Erbrechen machen Sie nach dem Abklingen 1-2 Tage Pause. 

- Kinder, die Antibiotika einnehmen sind in der Regel ernsthaft erkrankt, sodass die 

Kinder mindestens 2-3 Tage zuhause bleiben sollten.  

 

 

Zum Wohle aller Kinder bitten wir Sie sehr, diese Richtlinien ernst zu nehmen und 

entsprechend zu handeln! 



 

 

 


